
@sepsishelden

kontakt@sepsishelden.com

sepsishelden.com

SEPSISHELDEN Club – Das erste digitale Nachsorgeprogramm
bietet Orientierung und konkrete Hilfe, die im Alltag oft fehlt –

damit aus bloßem Überleben wieder echtes Leben wird.

C O M M U N I T Y
A P P

Austausch mit
echten Menschen,

jederzeit erreichbar –
PC & Smartphone.

I N T E N S I V ³ T A L K

Monatlich live:
Experten aus den 6
Lebensbereichen &

echte Fragen aus
dem Club.

P O S T - S E P S I S -
G U I D E

Erfahrungen,
Lösungswege und

hilfreiche Kontakte –
damit niemand bei

null anfangen muss.

K U R S E  &  E V E N T S

Praxisnahe Online-
Kurse, ergänzt durch
Live-Events – online
& offline – für neue

Impulse.

SO BIST DU DABEI

2
RegistrierenQR-Code

scannen

1 3
Kostenfrei

starten

SEPSIS ÜBERLEBT. UND DANN?

Nach der Sepsis beginnt für viele der eigentliche Weg.

6 Lebensbereiche. Ein Ziel. Wieder mehr Leben nach Sepsis.

SEPSISHELDEN

KÄMPFEN. VERBINDEN. INSPIRIEREN.



Wer kann vom
Guide profitieren?

Orientierung & konkrete
Hilfe im Alltag.

Betroffene &
Angehörige

Unterstützung der
medizinische Sepsis-

Nachsorge.

Hausarztpraxen,
Kliniken & Reha

Ausbau digitaler Ergänzung
bisher Nachsorge.

Krankenkassen &
Versorgungspartner

Bis zu 75 % der Sepsis-Überlebenden leben mit Spät- und Langzeitfolgen.

Erkrankungen

SEPSIS

500.000
Überlebende

DAVON

360.000
mit Spätfolgen

BIS ZU

270.000

Deutschland pro Jahr · gerundete Angaben. Quellen: SepsisWissen  & Sepsis-Stiftung

POST-SEPSIS-
GUIDE

Erfahrungen +
Fachwissen →

Praxislösungen

Gesammelt.
Strukturiert.
Aufbereitet.

Experten &
Therapeuten

Fachwissen · Impulse ·
Lösungswege · Kontakte

Sepsishelden 
Heike Spreter-Krick
kontakt@sepsishelden.com
+49 172-8248870
sepsishelden.com

Wer gibt Informationen
hinein?

Betroffene &
Angehörige

Herausforderungen im
Alltag · Fragen ·

Erfahrungen

SEPSISHELDEN CLUB
Digitale Nachsorge, die zum echten Leben passt.

Der POST-SEPSIS-GUIDE auf einem Blick

Aus einzelnen Erfahrungen
wird strukturiertes Wissen.

NACHSORGE ENDET NICHT AN DER KLINIKTÜR.

Bessere Nachsorge.
Mehr Verständnis.

Geringere Brüche zwischen
Klinik und Alltag
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